Wochen-Meniplan

20. Oktober — 26. Oktober 2025

Berghof

Wohn- und Pflegezentrum

Wolhusen

Woche 43 Mittagsmenii Nachtessen

Montag Salatbuffet Suppe

20.10.2025 Tagessuppe Wienerli im Teig
Schweinsplatzli in Senfsauce Mais- und Kohlrabisalat
Bramata-Polenta und Kiirbisgemiise Milchkaffee
Biskuitroulade mit Zitronenfillung

Dienstag Salatbuffet Suppe

21.10.2025 Tagessuppe Rosti-Gemiise-Auflauf
Truten-Geschnetzeltes in Paprikasauce Grlner Salat
Teigwaren und Broccoli Milchkaffee
Friichtekorb

Mittwoch Salatbuffet Suppe

22.10.2025 Tagessuppe Belegte Brotli
Berner Platte (Rippli, Speck und Zungenwurst) Griiner Salat
Salzkartoffeln, Sauerkraut und Dérrbohnen Milchkaffee
Kuchen aus unserer Berghof-Backstube

Donnerstag Salatbuffet Erbsensuppe

23.10.2025 Tagessuppe Griessbrei
Hackfleischballchen in Tomatensauce Frichtekompott
Weisswein-Risotto und Ratatouille Milchkaffee
Friichtekorb

Freitag Salatbuffet Suppe

24.10.2025 Tagessuppe Birchermiesli mit Beeren
Chicken-Nuggets mit Ketchup Weggli oder Zwieback
Pommes frites und Riebli Milchkaffee
Caramelkdpfli

Samstag Salatbuffet Suppe

25.10.2025 Tagessuppe Appenzeller Chas-Tschoope
Geschmorter Schweinshalsbraten (Herzhafter Brot-Kase-Auflauf)
Pizokel und Rahmwirz Mischsalat
Frichtekorb Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet Suppe

26.10.2025 Kraftige Bouillon mit Ei Café Complet
Wiener Kalbsrahmgulasch mit Kaseplatte, Butter, Honig,
Kartoffelstock und Herbstgemiise Konfitlire und Trauben
Schwarzwalder Kirschtorte Milchkaffee

Wochenhit Rindssaftplatzli mit cremiger Polenta und Gemiise



